关于组织开展班级团体心理辅导活动的通知

各学院：
班级团体心理辅导是以班级为单位的集体心理辅导活动。它以生动、活泼的活动为载体，以班级团体的力量与资源影响学生的心理与行为，解决学生成长中的问题，促进学生心理的健康发展。为了培养大学生的团队协作精神，增强班级凝聚力，我们围绕“团队协作”的主题设计了一套活动方案，供大家活动参考。现将有关事项通知如下：

一、活动主题：团队协作

二、活动时间：5-6月份

三、参加人员：全校学生，以班级为单位开展活动。

四、活动主持人：班级心理委员、班长或团支部书记。

五、活动要求：请辅导员或班主任督促实施。请于6月30日前将学院活动总结、照片或视频压缩后发至xinlizixun@hpu.edu.cn,联系电话：3987099。（备注：文件大小不超过50MB;请以学院为单位提交材料。）

附件：“团队协作”班级团体心理辅导活动方案

心理健康教育与咨询中心

2014年4月21日
“团队协作”班级团体心理辅导活动方案

活动目的：加强学生团队协作意识，提高班级团体凝聚力。

参与对象：所有学生，以班级为单位开展活动 

活动时间：2小时

热身活动

（一）人椅游戏（10分钟）

活动过程： 

1、以每班30人为例，分成两组，每组围成一个圆圈。
2、每位同学将手放在前一位同学的肩上。

3、听从指令，缓缓地坐在后面同学的腿上。

4、比一比，哪个小组坚持的时间最长。

（二）合力吹气球 （10分钟）

活动人数：每组限六人。

活动道具：准备每组各六张签，上写：嘴巴；手（二张）；脚（二张）；屁股。汽球（每组一个）。六个人通过分工合作，密切配合来完成任务。为保证活动质量，每个角色只能行使自己的使命。如：抽到嘴巴的同学只能用嘴巴，不能用自己的手帮忙。

活动过程：

 1、分组，不限几组，但每组必须要有六人。 
2、每组六人协商分配角色，严格按照要求进行活动。 
3、首先，抽到“手”的两名同学把气球送至抽到“嘴巴”的人的嘴边；

然后，“嘴巴”把气球吹起，由“手”把气球扎紧；

最后，抽到“脚”的两名同学抬起抽到“屁股”的同学，把气球压破。
二、主题活动

（一）心中的塔（25分钟）

活动目的：培养团队意识，体会每个成员在集体中的重要性。

活动道具：每组三张报纸，一个胶带

活动过程：

1、请同学们发挥想象力和创造力，合作完成建“塔”任务，并取好“塔”名。

2、各组选派一名代表，介绍“塔”名和设计创意。 

注意事项：

   建塔过程不允许有语言交流，请观察员提醒督促。

分享与讨论：


（1）活动之后的感受是什么？

（2）你在建塔过程中扮演着什么样的角色？你喜欢这样的角色吗？为什么？

（3）观察员看到了什么？有什么感受？

（4）通过这个活动你有什么收获或者认识？
通过这个活动，希望大家都能够带着欣赏的眼光去看待身边的人。三个臭皮匠，顶个诸葛亮。别忘了，身边的好兄弟、好姐妹会是你向前的有力助手哦！

（二）孤岛求生（30分钟）

活动目的：培养团队意识，体会每个成员在团队中的重要性，增强团体凝聚力。

活动过程：地上铺一张边长约1.5米的正方形白纸（或粘贴的报纸或划定的范围），代表大海中的孤岛，现在发生了海难，轮船即将沉没，全班同学只有从轮船上到孤岛上才能得以生存，请大家想尽一切办法保护每一个同学的生命安全。只要没有一个同学的脚踩到白纸范围外地面，坚持三秒就为胜利。方法不限，主持人可以不断地鼓舞士气，可以引导大家开阔思路想各种各样的办法，可以多次尝试，直到成功。如果时间过长，也可以放弃。主持人根据现场情况定夺。最后，大家可坐下围成一个圈，分享讨论心得体会。

分享与讨论：


1、你对这个活动最大的感受是什么？
2、在活动中，你的角色是什么？你对最终的结果满意吗？

3、如果活动进行第二次，你希望小组同学有哪些地方可以加以改进？
只要努力尝试，我们终究会不断突破。只要目标明确，齐心协力，我们的团队会不断创造奇迹。
（三）负责任的传递（40分钟）

活动目的：加强团队领导者和成员的责任意识，增强团队凝聚力。

活动程序：
1、学员全部站在指导者的面前。
2、比赛：请所有学员按自己的方式分成A、B两个组。要求A、B两个组的人数绝对相同。AB两组各站一边。
3、AB两组各诞生一男一女两位队长，注意强调：一定要自愿的，不能推选。
4、让4位队长承诺：愿意为自己的团队负起责任，无论在怎样的情况下都无怨无悔。多问几次，是不是下定决心了。
5、宣布比赛规则：第一条，绝对服从裁判。第二条，如有不服，参照第一条。
6、比赛比的是：报数；输的一组，第一次队长做俯卧撑10次，第二次输做俯卧撑20次，第三次40次。第四次80次。（都是前一次乘以二）
7、全程要求：最高境界静悄悄。
8、给2分钟时间各队自行训练（ 队长不参加报数 ）
9、进行第一次比赛，比赛中如有报错情况，直接判输。（比赛时队长作为观察员，如对方报错，可直接指出并判罚）

10、第一次给4分钟训练时间，再比赛。第二次给3分钟训练时间，再比赛，给2分半训练时间，再比赛，，，，，，，
11、注： 做俯卧撑的队长累了后，只能趴在地上休息，不能站起来，也不能坐起来，脸朝地面。

12、当有队长在做80或160个俯卧撑时候，累得爬不起来时，让全部学生围着这两名作俯卧撑的队长。配上低沉的音乐，开始引导
备  注：
1、当所有学员围上去时，先叫他们围一个内圈，不准有人动他们。
2、活动中有学员受不了，要一起做俯卧撑或帮队长做，只说一条，任何人犯规，队长加多三十个。

音乐及指导语（ 在队长累得趴下时）：
（配乐：神秘园第一张第三首）开始冥想：把自己完全投入进去，用非常低沉的声音说：看一看你们两位队长的背影，像不像你班级中的哪一个人，像不像你的辅导员、班长、班委、宿舍长，他们表面上风光无限，坐在高高的位置上，但你可知道他们为班级的发展担负着多大的责任，承担着多大的压力，有时候被你们抱怨，有时候被更高的领导斥责，看着他们的背影，你知道吗，现在的他们跟现实一样，就因为你的一点点失误，造成了他们多大的压力，就是因为你的不负责，给他们造成多大的痛苦。责任是我们生存的方式啊，如果我们缺乏责任感，我们会怎么样……

八至十个学员分为两组面对面把队长放平躺在手中，其它人可围在旁边，轻轻的摇晃着。配的音乐是《祈祷》。
学员上台分享。

生活中，我们要懂得体谅别人，学会站在对方的角度去理解别人。我们要认真地肩负起每个人的应有责任，只有这样我们的团队才能走得更坚实，前面的路也才会更宽广。

三、结束活动：共唱《明天会更好》（10分钟）

活动目的：温暖团体气氛，增进团体信任和凝聚力，在积极良好的氛围中结束团体。
活动操作：全体成员站立并围成一个圈，肩搭肩。主持人播放音乐《明天会更好》，合唱歌曲，并祝福大家，希望大家铭记一起渡过的快乐时光。在歌曲间奏阶段让每位同学说一句送给大家的话。结束团体。
四、团体效果评估（5分钟）

今天的系列活动是我们专为大家设计，非常感谢大家的参与。在这里，我很想了解你对这期活动的收获如何以及活动中还有哪些不足的地方，以为下次课程活动做更好的准备。

（一）作答须知:

1.请依照您个人真实的作法或想法，将自己的答案填在括号里。

2.本问卷共6题，每一题都要作答，请勿遗漏。

3.若有答案写错者，请涂掉后再另外选择您的答案。

（二）问卷正文：

1.您对这次活动内容感到：（   ）

A. 十分满意   B.满意     C.不满意   D.十分不满意

2.参加这次活动对您是否有帮助？（   ）

A．帮助很大    B.帮助较大   C.帮助一般   D.无帮助

3.您对活动程序编排、导师和小组领袖的整体表现等方面感到：（    ）

A．十分满意    B.满意     C.不满意   D.十分不满意

5.参加这次活动后，您最大的感受是：（    ）

A.  开心     B.有趣     C.沉闷    D.无意义

6.您认为本次活动需要改进的地方有哪些？
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